




     كلمة �لنا�     كلمة �لنا�
:
          �لفصل �لأ�
:�لفصل �لأ�

�لسيجا�
 �لأ
	 لن تقتلني�لسيجا�
 �لأ
	 لن تقتلني  
          �لفصل �لثا�:�لفصل �لثا�:

�لنيكوتين: �لمتهم � جريمة �لإ�ما� �لنيكوتين: �لمتهم � جريمة �لإ�ما�   
          �لفصل �لثالث:�لفصل �لثالث:

سو/ )حصل ع* �لنيكوتين بطريقة )
 بأخر$ سو/ )حصل ع* �لنيكوتين بطريقة )
 بأخر$   
          �لفصل �لر�بع:�لفصل �لر�بع:

�لتدخين 
�لصحة: فسيولوچية �لجسمية �لجسم �لتدخين 
�لصحة: فسيولو   
          �لفصل �لخامس:�لفصل �لخامس:

�لتدخين �لسلبي �لتدخين �لسلبي   
          �لفصل �لسا��:�لفصل �لسا��:

Bعلانا? منتجا? �لتبغ 
�لحقائق ع* )�9 �لو�قع Bعلانا? منتجا? �لتبغ 
�لحقائق ع* )�9 �لو�قع   
          �لفصل �لسابع:�لفصل �لسابع:

Cلعا� Eباقي )نحا �نظر
 شاملة: �لتبغ   Cلعا� Eباقي )نحا �نظر
 شاملة: �لتبغ   
          �لفصل �لثامن:�لفصل �لثامن:

�Lية مؤسسية: �لأساليب �لتي تتبعها Iكا? �لتبغ �Lية مؤسسية: �لأساليب �لتي تتبعها Iكا? �لتبغ   
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          �لفصل �لتاسع:�لفصل �لتاسع:
�لآ� 
قد )صبحت ع* علم بالأمر: �لآ� 
قد )صبحت ع* علم بالأمر:   

بعض �لأفكا� للإقلاP عن �لتدخينبعض �لأفكا� للإقلاP عن �لتدخين     
          مر�جمر�جع �لكتا'ع �لكتا'

          م.� �لمصطلحا*م.� �لمصطلحا*
          قر��3* 2ضافيةقر��3* 2ضافية

          بعض �لمصا�A �لتي تساعد< ع= �لإقلا9 عن �لتدخينبعض �لمصا�A �لتي تساعد< ع= �لإقلا9 عن �لتدخين
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لوحظ )� �لتدخين عا�
 ما يبد) كاختيا�؛ 
من ثم فإ� هذ� �لكتاS يعمل لوحظ )� �لتدخين عا�
 ما يبد) كاختيا�؛ 
من ثم فإ� هذ� �لكتاS يعمل 
 	
ع* توف^ معلوما? تساعد[ ع* �لمفاضلة بين خو9 تجربة �لسيجا�
 �لأ
	 ع* توف^ معلوما? تساعد[ ع* �لمفاضلة بين خو9 تجربة �لسيجا�
 �لأ
� هذ_ �لمغامر
. )ما aB� كنت قد `طيت هذ_ �لمرحلة  dعن �لدخو Pلامتنا� 
� هذ_ �لمغامر
. )ما aB� كنت قد `طيت هذ_ �لمرحلة ) dعن �لدخو Pلامتنا� 
(
�لعملية  �لمعلوما?  من  �لعديد   Sلكتا� هذ�  ��خل  فستجد  بالفعل،  �لعملية 
�خنت  �لمعلوما?  من  �لعديد   Sلكتا� هذ�  ��خل  فستجد  بالفعل،  
�خنت 

�لمفيد
 عن كيفية �لتخلص من �Bما� �لنيكوتين.�لمفيد
 عن كيفية �لتخلص من �Bما� �لنيكوتين.

قد قامت مؤلفة �لكتب �لعلمية 
قد قامت مؤلفة �لكتب �لعلمية "ما�جر? 
.هايدما�جر? 
.هايد" " بالتعا
� مع �. بالتعا
� مع �. "جو�. جو�. 
سيتا�
سيتا�
" " �لأستاa بكلية �لطب بجامعة �لأستاa بكلية �لطب بجامعة "ياiياi" " بإجر�E ���سة حوd �لتدخين بين بإجر�E ���سة حوd �لتدخين بين 
 �
عرj 9خر �لإحصائا? 
�لحقائق عن تدخين �لمر�هقين 
�لسبب  ،Sلشبا� �
عرj 9خر �لإحصائا? 
�لحقائق عن تدخين �لمر�هقين 
�لسبب  ،Sلشبا�

�نخفا9 نسبة �لتدخين بين �لبالغين من �لأمريكيين. �نخفا9 نسبة �لتدخين بين �لبالغين من �لأمريكيين. 
ليس   - �لجسد  ع*  �لتدخين  
jثا�   ،
�لسيجا� مكونا?   Sلكتا� ليس 
يبحث   - �لجسد  ع*  �لتدخين  
jثا�   ،
�لسيجا� مكونا?   Sلكتا� 
يبحث 
 d
بالنسبة للمدخنين فحسب بل pؤلاE �لمعرضين للتدخين �لسلبي - كo يتنا
d بالنسبة للمدخنين فحسب بل pؤلاE �لمعرضين للتدخين �لسلبي - كo يتنا

Iكا? �لتبغ 
ينقد �لأساليب �لدعائية �لتي تستخدمها.Iكا? �لتبغ 
ينقد �لأساليب �لدعائية �لتي تستخدمها.
ع*   qتوr
 �لتدخين،  من  للتخلص  
)ساليب  بر�مج   Sلكتا�  tيقد  oع* ك  qتوr
 �لتدخين،  من  للتخلص  
)ساليب  بر�مج   Sلكتا�  tيقد  oك

� �لإقلاP عن �لتدخين. Sلتي تساعد �لشبا� ?oعن �لتدخين.قائمة بمو�قع �لويب للمنظ Pلإقلا� � Sلتي تساعد �لشبا� ?oقائمة بمو�قع �لويب للمنظ






 هذ� �لكتاS يد�[ حقيقة E�كل من يبلغ �لمرحلة �لعمرية �لمناسبة لقر �B يد�[ حقيقة Sهذ� �لكتا 
E�كل من يبلغ �لمرحلة �لعمرية �لمناسبة لقر �B
بين  �لتدخين  معدلا?  تشهد   oبين
 بالمخاطر.  vفو/  )مر  �لتدخين  بين )�  �لتدخين  معدلا?  تشهد   oبين
 بالمخاطر.  vفو/  )مر  �لتدخين   �(
 � مر�هق   ٤٤٠٠ من   Sيقر ما  هنا[   �( Bلا  ا،  yملحوظ ا  yنخفاض� � �لمر�هقين  مر�هق   ٤٤٠٠ من   Sيقر ما  هنا[   �( Bلا  ا،  yملحوظ ا  yنخفاض� �لمر�هقين 
�لثانية ع} 
�لسابعة  �لمتحد
 �لأمريكية، ت~�
{ )ع�oهم ما بين  �لثانية ع} 
�لسابعة �لولايا?  �لمتحد
 �لأمريكية، ت~�
{ )ع�oهم ما بين  �لولايا? 
ع} ي}عو� � �لتدخين كل يوt، حيث يتحوd ٢٠٠٠ منهم B	 مدخنين ع} ي}عو� � �لتدخين كل يوt، حيث يتحوd ٢٠٠٠ منهم B	 مدخنين 

منتظمين بعد aلكمنتظمين بعد aلك(١)(١). هذ� 
يعتقد �يعهم )� �لسيجا�
 �لأ
	 لن تقتلهم.. هذ� 
يعتقد �يعهم )� �لسيجا�
 �لأ
	 لن تقتلهم.
بة حوd �لتدخين؟ يعتقد �لكث^ من صغا� �لسن - قبل  ل� بة حوd �لتدخين؟ يعتقد �لكث^ من صغا� �لسن - قبل ما كل هذ_ �لج� ل� ما كل هذ_ �لج�
ثم  يوميyا،  سجائر  علبة  تدخين  عليهم  يسهل  )نه   - �لمر�هقة  مرحلة   Eثنا(
ثم  يوميyا،  سجائر  علبة  تدخين  عليهم  يسهل  )نه   - �لمر�هقة  مرحلة   Eثنا(

�لإقلاP عن �لتدخين بعد aلك � غضو� بضع سنو�?، كo يتصو� بعضهم �لإقلاP عن �لتدخين بعد aلك � غضو� بضع سنو�?، كo يتصو� بعضهم 
 	B تاجو� فيهr قد qلوقت �لذ� dنه سيكو� هنا[ علا� لل�طا� بحلو( 	B تاجو� فيهr قد qلوقت �لذ� dنه سيكو� هنا[ علا� لل�طا� بحلو(
�لتدخين 
�لإقلاP عنه   � Eلبد� �لبعض بأ� خيا�  �لتدخين 
�لإقلاP عنه هذ� �لعلا�، 
قد ي�{   � Eلبد� بأ� خيا�  �لبعض  هذ� �لعلا�، 
قد ي�{ 

طوP )يد�م. طوP )يد�م. 
تحجز  بذلك  فإنك  �لتدخين   � Iعت  ما   �aB )نك  ع*  �لحقيقة  تحجز 
تنص  بذلك  فإنك  �لتدخين   � Iعت  ما   �aB )نك  ع*  �لحقيقة  
تنص 
� بين �موعة من ثلا� �موعا? من �لمدخنين: تضم �لمجموعة  yبين �موعة من ثلا� �موعا? من �لمدخنين: تضم �لمجموعة لنفسك مقعد � yلنفسك مقعد

ن ي�دمنو� �لتدخين بصو�
 �يعة، )ما  ن ي�دمنو� �لتدخين بصو�
 �يعة، )ما �لأ
	 م� �لأ
	 م�
فتضم   - �لأك�  �لمجموعة   - �لثانية  فتضم �لمجموعة   - �لأك�  �لمجموعة   - �لثانية  �لمجموعة 
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 oبين  ، oبين �لمنتظم،  �لتدخين  من   
ف~ بعد  �لمنتظم  �لتدخين  من   
ف~ بعد  تد��ية   
بصو� �لتدخين  يدمنو�  ن  تد��يةم�  
بصو� �لتدخين  يدمنو�  ن  م�
تتمثل �لمجموعة �لثالثة � هؤلاE �لذين يمكنهم �لتدخين بمعدd منخفض،تتمثل �لمجموعة �لثالثة � هؤلاE �لذين يمكنهم �لتدخين بمعدd منخفض، 

 يمكنهم)
 يمكنهم �لتخ� بسهولة عن هذ_ �لعا�
؛ لأ�م غ^ مدمنين�لتخ� بسهولة عن هذ_ �لعا�
؛ لأ�م غ^ مدمنين. . 
لسوE �لحظ، 
لسوE �لحظ، (

� �لتدخين� �لتدخين. .  P
ا عندا عند �ل}
P  �ل} yلا يمكنك معرفة ما سيحد� لك مسبقلا يمكنك معرفة ما سيحد� لك مسبق

ما �لوقت �لذM تما �لوقت �لذM تستغرقستغرقه ه حتى تصبح مدمنحتى تصبح مدمنFا؟ا؟ 
 � yطويلة جد 
�  �لأمر يستغر� ف~ yطويلة جد 
ا ا يعتقد
� يعتقد
� )�)� �لأمر يستغر� ف~ yلما�، كا� �لجميع تقريب� �� �لما�، كا� �لجميع تقريب
 
�لمخد�  
�لمخد�
 �لما�  
�لما� 
هي  
هي ؛  للنيكوتين؛  للنيكوتين  اyا  yمدمنمدمن �لشخص �لشخص  يصبح  يصبح حتى  حتى  �لتدخين  �لتدخين من  من 
 ٢٠٠٢ ٢٠٠٢ tعا �
 tعا �
� �لتبغ، 
�لتي تدفع �لنا� للاستمر�� � �لتدخين. .  
� �لتبغ، 
�لتي تدفع �لنا� للاستمر�� � �لتدخين�لموجو� 
�لموجو�

بعض 
بعض �ملائه�ملائه  - - )Joseph R. DiFranza)(Joseph R. DiFranzaكتو� كتو� «چو�يف �چو�يف �. �يفر�نز� �يفر�نز�» » (� tقدtقد
� حوd نتائج �لد��سة �لتي  yس~ تقرير
� حوd نتائج �لد��سة �لتي جامعة ماساشوستس � مدينة  yس~ تقرير
- من من جامعة ماساشوستس � مدينة 
 	
�لأ �لأعر�9   �(  	B توصلو�  
قد    	
�لأ �لأعر�9   �(  	B توصلو�  
قد   .(٢)(٢)� yشهر ثلاثين  مد��  ع*  �ا  �قامو�  yشهر ثلاثين  مد��  ع*  �ا  قامو� 
 
�لسيجا� تدخين  من   tيا( بضعة   dخلا تظهر   �( يمكن  �لنيكوتين  �لسيجا�
 لإ�ما�  تدخين  من   tيا( بضعة   dخلا تظهر   �( يمكن  �لنيكوتين  لإ�ما� 
مسألة  ع*   
�لسيطر �لسن  صغا�  يفقد   �( يمكن  )نه  �كتشفو�   oك  ،	
مسألة �لأ ع*   
�لسيطر �لسن  صغا�  يفقد   �( يمكن  )نه  �كتشفو�   oك  ،	
�لأ

 )قل من aلك. . ( 

 )قل من aلك�ختيا� �لتدخين من عدمه بعد تدخينهم ع}ين سيجا�( 
�ختيا� �لتدخين من عدمه بعد تدخينهم ع}ين سيجا�

.	
� مص^ �لبعض بالسيجا�
 �لأ � بعض �لحالا?، ت�قر 
	
� مص^ �لبعض بالسيجا�
 �لأ � بعض �لحالا?، ت�قر 

� )� عقوd �لمر�هقين � )� عقوd �لمر�هقين غ^ مكتملة �لنمو، 
من ث�مَّ غ^ مكتملة �لنمو، 
من ث�مَّ  yمؤخر Eoقد �كتشف �لعل

قد �كتشف �لعلEo مؤخر
فإ�فإ� �لتغي^�? �لتي تحد� �  �لتغي^�? �لتي تحد� � تركيبتركيب �لمخ تجعلهم )كثر عرضة للإ�ما�؛ 
لذلك  �لمخ تجعلهم )كثر عرضة للإ�ما�؛ 
لذلك 
فإ� سنو�? �لمر�هقة فإ� سنو�? �لمر�هقة تمثلتمثل تلك �لمرحلة �لتي تأمل Iكا? �لتبغ )� تبد) خلاpا  تلك �لمرحلة �لتي تأمل Iكا? �لتبغ )� تبد) خلاpا 
 � ع  ي�وض�  qلذ� � ع  ي�وض�  qلذ� �ل�لتبغ تبغ   
( 
( �لنشو�،�لنشو�،  مسحو� مسحو�   doع doستع�  
( �ست   
( سجائرهم،هم،  سجائربتدخين  بتدخين 
�لفم من �لما�كا? �لتي تنتجها هذ_ �ل}كا?�لفم من �لما�كا? �لتي تنتجها هذ_ �ل}كا?. . �Bم يريد
� )� يستعيضو� بك �Bم يريد
� )� يستعيضو� بك 


لئك �لذين لاقو� حتفهم. . ( 

لئك �لذين لاقو� حتفهم )( 
عن عن �لكبا��لكبا� �لذين  �لذين )قلعو� عن)قلعو� عن �لتدخين، �لتدخين، )
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Q3 طفوSQ3 طفوS T�لأ� UAلسيجا� T�لأ� UAلسيجا�

صلت سن �لع}ين �
� )� تدخن �لسيجا�
 �لأ
	، فمن �لمحتمل  �aB فمن �لمحتمل ،	

صلت سن �لع}ين �
� )� تدخن �لسيجا�
 �لأ �aB
 �ا. . 
بعبا�
 )خر$، 
بعبا�
 )خر$، لوحظ )نه لوحظ )نه لا يوجد لا يوجد تقريبyا تقريبyا شخص يبد) � شخص يبد)  yلا تدخن مطلق)لا تدخن مطلق(
�لتدخين بعد بلوغه سن �لع}ين�لتدخين بعد بلوغه سن �لع}ين. . 
يبد
 )ن
يبد
 )نه من �لسهل ع*  من �لسهل ع* صغا� �لسن صغا� �لسن )� )� 


�بo يرجع aلك لغياS بعض 
�بo يرجع aلك لغياS بعض �لحقائق�لحقائق عنهم عنهم. .  ،� yصنعو� �ختيا�،� yيصنعو� �ختيا�


عا�
y عا�
y ما تكو� بد�ية �Bما� �لتدخين قبل مرحلة �لد��سة �لثانوية، )
 عند ما تكو� بد�ية �Bما� �لتدخين قبل مرحلة �لد��سة �لثانوية، )
 عند 

؟ �B بعض Iبعض � بد) �لتدخين عند سن �لعا �B ؟
Iبد) �لتدخين عند سن �لعا � yسن �لر�بعة ع}سن �لر�بعة ع}. . هل تعر/ )حدهل تعر/ )حد
�لأطفاd ي�لأطفاd ي}عو� � �لتدخين }عو� � �لتدخين عند سن �لثامنة )
 )قلعند سن �لثامنة )
 )قل. . كo )� حو�iكo )� حو�i ١٠%  ١٠% من من 

ما بين ما بين ٨٠٨٠% %  

 )قل، ( 
Iعند سن �لعا 	

 )قل�لأ( 
Iعند سن �لعا 	
�لمدخنين �لمدخنين �خنو� سيجا�§م �خنو� سيجا�§م �لأ
�لثامنة  سن  �لثامنة ¨  سن  بلو¨  قبل  �لتدخين   � بلIعو�  قبل  �لتدخين   � Iعو�  قد قد  �لبالغين  �لمدخنين  �لبالغين من  �لمدخنين  من   %٩٠% ٩٠

 
ع}ع}(٣)(٣). 
من  
من هنا نجد )� هنا نجد )� متوسط متوسط �لسن�لسن �لذq يبد) عند_ �لذq يبد) عند_ تدخين )
d سيجا�
 تدخين )
d سيجا�
هو هو سن �لثالثة ع}سن �لثالثة ع}. . 
يصبح غالبية �لأطفاd �لذين ي}عو� � �لتدخين قبل 
يصبح غالبية �لأطفاd �لذين ي}عو� � �لتدخين قبل 

 )ثناE سنو�? �لمر�هقة مدخنين بصفة يومية عند بلوغهم سن �لثامنة ع})
 )ثناE سنو�? �لمر�هقة مدخنين بصفة يومية عند بلوغهم سن �لثامنة ع}. . (
 

� �لتدخين � سن مبكر
 )كثر عرضة لتمكن عا�Eلئك �لذين بد

يعت� ) 

� �لتدخين � سن مبكر
 )كثر عرضة لتمكن عا�Eلئك �لذين بد

يعت� )
 . .

� �لتدخين � سن متأخر
 �لتدخين � سن متأخرE�
Eغ^هم ممَّن بد �
�لتدخين طويلة �لأمد منهم �
� غ^هم ممَّن بد�لتدخين طويلة �لأمد منهم �

قد لوحظ )� 
قد لوحظ )� معدلا? �Bما� �لنيكوتين معدلا? �Bما� �لنيكوتين تكو� تكو� )ك� بالنسبة ل)ك� بالنسبة لصغا� صغا� �لمدخنين �لمدخنين 

من غ^هم من �لفئا? �لعمرية �لأخر$ن غ^هم من �لفئا? �لعمرية �لأخر$(٤)(٤).

لما�Z ي]YZ2 9 بعض لما�Z ي]YZ2 9 بعض صغاA �لسنصغاA �لسن W �لتدخين؟ W �لتدخين؟
شخص  من   	
�لأ  
�لسيجا� تدخين   	B تدعو  �لتي   Sلأسبا� شخص `تلف  من   	
�لأ  
�لسيجا� تدخين   	B تدعو  �لتي   Sلأسبا� `تلف 
�لفضوd؛ لأ�م لأ�م  بد�فع  �لتدخين   � dلأطفا� من  �لكث^   P{حيث ي �لفضوdلآخر؛  بد�فع  �لتدخين   � dلأطفا� من  �لكث^   P{لآخر؛ حيث ي



١٢١٢

يريد
� يريد
� معرفة معرفة ما يشعر به �لمدخنو�، 
�كتشا/ �لجو�نب ما يشعر به �لمدخنو�، 
�كتشا/ �لجو�نب �لر�ئعة�لر�ئعة للتدخين،  للتدخين، 

�لتي تدفع �لكث^ من �لنا� B	 مم
�لتي تدفع �لكث^ من �لنا� B	 مما�ستهسته.

) عند_ تدخين  بد� ) عند_ تدخين � �لولايا? �لمتحد
 �لأمريكية يكو� متوسط �لسن �لذq ي� بد� � �لولايا? �لمتحد
 �لأمريكية يكو� متوسط �لسن �لذq ي�

d سيجا�
 هو سن �لثالثة ع}.)
d سيجا�
 هو سن �لثالثة ع}.(
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ا ا  yشيوع  Sلأسبا� )كثر  شيوعهو   Sلأسبا� )كثر  هو   Eلأصدقا�
 Eلأصدقا�
 �لأقرقر�� �  ق®ب�ل  من  �لضغط   �Bلأ� ق®ب�ل  من  �لضغط   �B
�لكث^  يوجد  لا  )نه  �لكث^ من  يوجد  لا  )نه  من  �لرغم  
ع*  �لرغم   
ع*   .(٥)(٥)	
�لأ  
�لأ
	�لسيجا�  
�لسيجا� تجربة تجربة   E��
 E��

 Eشقا Eلأشقا�  �( Bلا  �لتدخين،  �لأع*   �( Bلا  �لتدخين،  ع*  )بناEهم بناEهم  يشجعو�  �لذين   Eلآبا�( يشجعو�  �لذين   Eلآبا� من من 
ممَّن  
شقيقا§م  )شقاEهم  يشجعو�  ما  غالبyا  يدخنو�  ممَّن  ممَّن 
�لشقيقا?  
شقيقا§م  )شقاEهم  يشجعو�  ما  غالبyا  يدخنو�  ممَّن  
�لشقيقا? 

�لتدخين. �لتدخينلا يدخنو� ع*  لا يدخنو� ع* 

ير$ �لباحثو� )� �لاهتto بمظهر �لجسم 
ير$ �لباحثو� )� �لاهتto بمظهر �لجسم 
ضبط ضبط �لو�� هو �لمسئوd عن �لو�� هو �لمسئوd عن 
� سن مبكر
،سن مبكر
، )كثر ممَّا كا� عليه �لأمر )كثر ممَّا كا� عليه �لأمر  �� �لتدخين � �لتدخين  P
�لكث^ من حالا? �ل}
P �لكث^ من حالا? �ل}
� Bحد$ �لBحد$ �لد��سد��سا?ا?، تبين ، تبين )� )� ٣٠% ٣٠% من �لأ
لا� كانو� قلقين بشأ� من �لأ
لا� كانو� قلقين بشأ� 
 �
 . . من من قبل�قبل�
 yoا )� �لتدخين لا يساعد ��ئoا )� �لتدخين لا يساعد ��ئ yلا )� هذ_ �لد��سة )ظهر? )يضB ،م��
 

��م، Bلا )� هذ_ �لد��سة )ظهر? )يض�يا� 
�يا�

ع* تحسين �لمظهرع* تحسين �لمظهر(٦)(٦).
 
�B �لأطفاd �لذين يعيشو� � )� �B �لأطفاd �لذين يعيشو� � )� يتعرضو� تعرضو� فيها فيها لاعتد�E�? نفسية )
 لاعتد�E�? نفسية )
)كثر  )كثر   يكونو�يكونو�  jخر،  Bجر�مي  سلو[   q(  
(  ،
±د� لمو��  �Bما�   
( jخر،جسدية،  Bجر�مي  سلو[   q(  
(  ،
±د� لمو��  �Bما�   
( جسدية، 

ب�، 
بمعدd معدd )ك� من )
لئك �لذين يعيشو� )ك� من )
لئك �لذين يعيشو�  ،� yلتدخين مبكر� � P
� �لتدخين مبكرعرضة لل} P
عرضة لل}
� ظر
/ )فضل� ظر
/ )فضل. . 
يميل هؤلاE �لأطفاB d	 �لتقليل من 
يميل هؤلاE �لأطفاB d	 �لتقليل من )²يتهم،)²يتهم، كo يكونو�  كo يكونو� 
)كثر حساسية للضغط من ق®ب�ل �لأقر��، 
Bعلانا? �لسجائر)كثر حساسية للضغط من ق®ب�ل �لأقر��، 
Bعلانا? �لسجائر، 
يميلو� كذلك، 
يميلو� كذلك 

B	 �ستخد�t �لتدخين كآلية للتغلب ع* �لمشكلا?B	 �ستخد�t �لتدخين كآلية للتغلب ع* �لمشكلا? �لتي تو�جههم �لتي تو�جههم(٧)(٧).

)ظهر? �لأبحا� �لتي )�جري�ت � كلٍّ من جامعة 
)ظهر? �لأبحا� �لتي )�جري�ت � كلٍّ من جامعة «بنسلڤانيابنسلڤانيا» 
جامعة  
جامعة 

�لتغي^�? �لتي 
�لتغي^�? �لتي  

جو� علاقة بين تدخين )
d سيجا� 
«ف^چينيا كومنولثف^چينيا كومنولث» 
جو� علاقة بين تدخين )
d سيجا�
تحد� � تحد� � �لچين�لچين �لمتصل بجها�  �لمتصل بجها� ��خل��خل �لمخ يتعلق بالحالة �لمز�جية 
�لسلو[ �لمخ يتعلق بالحالة �لمز�جية 
�لسلو[. . 
تبد)   �( �حتoلية  فهنا[  �لأبوين،  كلا  من  �لجين  هذ�  
�ثت�   �aفإ هنا  تبد) 
من   �( �حتoلية  فهنا[  �لأبوين،  كلا  من  �لجين  هذ�  
�ثت�   �aفإ هنا  
من 

�لتدخين � سن مبكر
 عoَّ كا� سيحد� لو C تر� هذ� �لجين�لتدخين � سن مبكر
 عoَّ كا� سيحد� لو C تر� هذ� �لجين(٨)(٨).
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�لبا�عة  بالرسائل   
بشد  �
يتأثر  dلأطفا� فإ�   ،� yخرj 
ليس   � ŷ �لبا�عة 
)خ بالرسائل   
بشد  �
يتأثر  dلأطفا� فإ�   ،� yخرj 
ليس   � ŷ 
)خ
 oك بالغين،  
كأ�م   �
يشعر  �(  �
يريد لأ�م  
aلك  oك بالغين،  
كأ�م   �
يشعر  �(  �
يريد لأ�م  
aلك  �لتبغ،  �لتبغ،لإعلانا?  لإعلانا? 
ا 
)كثر مو�كبة للع�  yكثر نضج( �
ا 
)كثر مو�كبة للع� يعتقد
� )� �لتدخين سيجعلهم يظهر yكثر نضج( �
يعتقد
� )� �لتدخين سيجعلهم يظهر
 �
)� يظهر �لفتية  )� يظهر
� يريد  �لفتية  �لتي يشاهد
�ا � �لإعلانا?. . 
يريد  �لشخصيا?  �لتي يشاهد
�ا � �لإعلانا?مثل  �لشخصيا?  مثل 
بمظهر �لرجولة، 
�باطة �لجأ¸؛ مثل �لرجاd �لأقوياE �لذين يشاهد
�م بمظهر �لرجولة، 
�باطة �لجأ¸؛ مثل �لرجاd �لأقوياE �لذين يشاهد
�م 
قها ك�$  لح® ا بتلك �لصو� �لتي ت� yم ينخدعو� تمام�B $قها ك� لح® ا بتلك �لصو� �لتي ت� yم ينخدعو� تمام�B . .علانا? �لسجائرB �� Bعلانا? �لسجائر
�لد
لا��?  مليا��?  �لتبغ  �لد
لا��? هذ�، 
تنفق Iكا?  مليا��?  �لتبغ  بإعلانا§ا. . هذ�، 
تنفق Iكا?  �لتبغ  بإعلانا§اIكا?  �لتبغ  Iكا? 
��ئعة،  منتجا§م  بأ�  �¹
نك  حيث  منتجا§ا،  عن  للإعلا�   tعا ��ئعة، كل  منتجا§م  بأ�  �¹
نك  حيث  منتجا§ا،  عن  للإعلا�   tعا كل 
)كثر   
تبد تجعلك   oكثر ك(  
تبد تجعلك   oك �لمتعة،  من   � yمزيد 
تمنحك  جاaبية،  )كثر  �لمتعة،
تجعلك  من   � yمزيد 
تمنحك  جاaبية،  )كثر  
تجعلك 
ن هو جذ�S يستعمل منتجا§م.  ن هو جذ�S يستعمل منتجا§م�Bم يتحدثو� هكذ�، 
كأ� كل م� ا. . �Bم يتحدثو� هكذ�، 
كأ� كل م� yانضج yنضج
�لمحتمل  فمن  �لإعلانا?  هذ_  يصد�  ممَّن  كنت   �aB بعقلك؟  يعبثو�  �لمحتمل هل  فمن  �لإعلانا?  هذ_  يصد�  ممَّن  كنت   �aB بعقلك؟  يعبثو�  هل 
�لمث* �ذ� �لصد� � )� تكو� قر���تك )� تكو� قر���تك  �لطريقة  
تتمثل ��لمث* �ذ� �لصد�  �لطريقة  )� تكو� كذلك)� تكو� كذلك. . 
تتمثل 

مستند
 B	 �لحقيقةمستند
 B	 �لحقيقة.

UAلسا� Aلأخبا�UAلسا� Aلأخبا�
ا بعد عاt، حيث rل �لمدخنو� �لجد� - غالبيتهم  غالبيتهم  yعام 
ا بعد عاt، حيث rل �لمدخنو� �لجد� تتكر� نفس �لمأسا yعام 
تتكر� نفس �لمأسا
من �لشباS من �لشباv - - Sل )
لئك �لذين )قلعو� عن �لتدخين )
 ماتو�، 
لكن �لأعد�� vل )
لئك �لذين )قلعو� عن �لتدخين )
 ماتو�، 
لكن �لأعد�� 
نظر  
جهة   � �pامة  �لتغي^�?  بعض   � yمؤخر حدثت  نظر فقد  
جهة   � �pامة  �لتغي^�?  بعض   � yمؤخر حدثت  فقد  �لآ�؛  �لآ�؛±تلفة  ±تلفة 
�لمر�هقين بخصوº �لتدخين�لمر�هقين بخصوº �لتدخين. . 
�ليوt، ير$ �لكث^ من �لمر�هقين )� �لتدخين 
�ليوt، ير$ �لكث^ من �لمر�هقين )� �لتدخين 
)مر خط^، 
)� E�I �لسجائر ي�كلِّف �لكث^، 
)� )صدقاEهم ينكر
� عليهم )مر خط^، 
)� E�I �لسجائر ي�كلِّف �لكث^، 
)� )صدقاEهم ينكر
� عليهم 
�جتoعيyا؛  مقبولة  تعد   C �لتدخين  مسألة  بأ�  منهم  �لكث^  �جتoعيyا؛ 
يشعر  مقبولة  تعد   C �لتدخين  مسألة  بأ�  منهم  �لكث^  
يشعر  �لتدخين�لتدخين. . 
rا
لو�  �لتدخين  عن  �لتوقف  يستطيعو�  لا  �لذين   Eهؤلا بعض   �B rا
لو� حتى  �لتدخين  عن  �لتوقف  يستطيعو�  لا  �لذين   Eهؤلا بعض   �B حتى 

BخفاE �لسجائر �لتي يدخنو�ا عن )صدقائهم 
jبائهمBخفاE �لسجائر �لتي يدخنو�ا عن )صدقائهم 
jبائهم.
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جامعة  عن  جامعة صد�  عن  صد�  حديث حديث  لتقرير تقرير  ا ا  yفق


فق

«ميتشجا�ميتشجا�» 
«�لمعهد �لقومي ل�لمعهد �لقومي لتعاطي تعاطي �لم�لمخد��?خد��?» » 
� من �لشباS ي�حو� �حو�  yمتز�يد � yيعد� Sمن �لشبا � yمتز�يد � yفإ� فإ� هنا[ هنا[ عد�

يقوd عد� يقوd عد�  ،� ŷ � خط^� خط yلتدخين )مر� �
بأ�م ير
� �لتدخين )مرأ�م ير
)ك� منهم)ك� منهم: : �Bم يرفضو� �Bم يرفضو� تنا
d تنا
d تبغ تبغ �لدخا�،�لدخا�، 

يو�فقوهم  لن  )صدقاEهم  يو�فقوهم أ�  لن  )صدقاEهم  بأ�  �لكث^  ي�{   oلكث^بين� ي�{   oبين �لدخا�،  عديم  �لدخا�
�لتبغ  عديم  
�لتبغ 
�لتدخين(٩)(٩). �لتدخينع* مسألة  ع* مسألة 

 E½ )نه  ع*  �لتدخين  تعر9  �لتي  �لإعلانا?  
جو�  من  �لرغم  
ع*  E½ )نه  ع*  �لتدخين  تعر9  �لتي  �لإعلانا?  
جو�  من  �لرغم  
ع* 
يفضلو�  يفضلو� �Bم  �Bم  يقولو�: :  �لذين   Sلطلا� نسبة  ��تفعت  فقد   ،S�جذ
يقولو�ساحر  �لذين   Sلطلا� نسبة  ��تفعت  فقد   ،S�جذ
ساحر 
�لم�لمدخنين من دخنين من ٦٤% ٦٤% عاt عاt ١٩٩٧١٩٩٧ B	  B	 ٧٢% ٧٢% عاt عاt ٢٠٠٢٢٠٠٢، Bلا ، Bلا  )� يصا�قو� غ^ )� يصا�قو� غ^ 
 Pثلاثة )�با Pمع ت�يحمع ت�يح ثلاثة )�با
)� هذ_ �لنسبة ظلت ثابتة خلاd �لعامين �لتاليين)� هذ_ �لنسبة ظلت ثابتة خلاd �لعامين �لتاليين. . 
 Sلشبا� �( Sا بأ�بأ�ن يفضلن مصا�قة غ^ �لمدخنين،  يفضلن مصا�قة غ^ �لمدخنين، يتضح يتضح )� �لشباyا تقريبyلجنس �لآخر �لجنس �لآخر تقريب�
يدفعو� يدفعو� ثمنyا �جتoعيyا لكو�م مثمنyا �جتoعيyا لكو�م مدخدخنيننين(١٠)(١٠). هذ� هذ�، 
قد كانت �لد��سا? �لتي  
قد كانت �لد��سا? �لتي 
)جر§ا جامعة )جر§ا جامعة «ميتشجا�ميتشجا�» بعنو�� بعنو��: : «�صد �لمستقبل�صد �لمستقبل» تتعقب عا��? تتعقب عا��? �لتدخين �لتدخين 
تم تم   ١٩٩١ ١٩٩١  tعا  �
 tعا  �
  .١٩٧٥. ١٩٧٥ منذ منذ   tعا عاt كل  كل  �لعلياعليا  �لمد���  �لبخر�ي  �لمد���  بخر�ي  �لخاصة�لخاصة 
مسح   E�جرB مع   Iلعا�  	B �لثامن  �لفصل  من  �لد��سية   dلفصو� مسح Bضافة   E�جرB مع   Iلعا�  	B �لثامن  �لفصل  من  �لد��سية   dلفصو� Bضافة 

سنوq عليهمسنوq عليهم بجانب خر�ي �لمد��� �لعليابجانب خر�ي �لمد��� �لعليا(١١)(١١).
من  �لمدخنين  عد�  لخفض  �لسبيل  هو  
حد_  �لاجتoعي  �لحظر  من 
ليس  �لمدخنين  عد�  لخفض  �لسبيل  هو  
حد_  �لاجتoعي  �لحظر  
ليس 
)كثر عن )كثر عن   
�لعديد من �لأماكن ماكن بصو�
 بصو�  �ا  yلعديد من �لأممنوع�  �ا  yلتدخين ممنوع� �لتدخين لقد )صبح  �لمر�هقين�لمر�هقين. . لقد )صبح 
ا. . 
قد 
قد  yرهقyم� مرهق � yح فيه بالتدخين )مر ؛ لذ� فقد )صبح �لعثو� ع* مكا� ي�سم� ح فيه بالتدخين )مرqa قبل� ؛ لذ� فقد )صبح �لعثو� ع* مكا� ي�سم� qa قبل�
ح فيه  ي�سم� ح فيه �لآ� لا  ي�سم� �عتا�? �لمطاعم `ص�عتا�? �لمطاعم `صيص )ماكن للتدخين، Bلا )� معظمهاص )ماكن للتدخين، Bلا )� معظمها �لآ� لا 
ا للأشخاº )� يدخن)� يدخنو� و� ��خل ��خل )ماكن �لعمل،)ماكن �لعمل،  yمسموح ºا للأشخا yيعد مسموح C يعد C
ا. .  yبالتدخين تمامبالتدخين تمام

�$��	% �&�'� �()��* �+�, �-��	
" ��� �� ./���$��	% �&�'� �()��* �+�, �-��	
" ��� �� ./��
���
0 
� �� ��1��!� ��2'3
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سائل �لمو�صلا?،  � 
� �لأماكن �لعامة، ) 

سائل �لمو�صلا?، ) � 
� �لأماكن �لعامة، ) 
(

 حتى � كث^ من �ل)
 حتى � كث^ من �لكافي~يا?كافي~يا?.(

مدينة  فرضت  عندما  مدينة ،  فرضت  عندما   ،٢٠٠٣٢٠٠٣ يناير   �
يناير   �

كل  ��خل  �لتدخين  ع*  كل �  ��خل  �لتدخين  ع*   � yحظر حظرنيويو�[  نيويو�[ 
هنا[  هنا[ كا�  كا�  تقريبyا، ا،  �لمدينة  تقريب
مطاعم  �لمدينة  
مطاعم  كافت^يا?كافت^يا? 
بالفعل بالفعل حظر صا�t ع* �لتدخين ��خل �لأماكن �لمغلقةحظر صا�t ع* �لتدخين ��خل �لأماكن �لمغلقة. . 
عندما تم �ستصد�� 
عندما تم �ستصد�� 
�لقانو� �لقانو� بسهولةبسهولة، ، قر� قر� )حد �لصحفيين )� صغا� )حد �لصحفيين )� صغا� �لسن �لسن 
�ل
�لسذ� سذ� فقط هم �لذين فقط هم �لذين 

� مو�كبyا للع� مو�كبyا للع�(١٢)(١٢). yلتدخين )مر� �
�يعت� yلتدخين )مر� �
يعت�
مكلفة،   
عا� يكو�   �( يمكن  �لتدخين  مكلفة، )�   
عا� يكو�   �( يمكن  �لتدخين   �(  � � يتمثل  يتمثل  jخر jخر   P���P��� 
هنا[ هنا[ 
� من م�
فا§م � من م�
فا§م  ŷ � كب^ كب y� yEلئك �لمر�هقين �لذين ينفقو� جز
خاصة بالنسبة لأ
لئك �لمر�هقين �لذين ينفقو� جزEخاصة بالنسبة لأ
ع* E�I �لسجائرع* E�I �لسجائر. . كr oصل )طفاd �لشو��P ع* جرعا? �لنيكوتين �لتي كr oصل )طفاd �لشو��P ع* جرعا? �لنيكوتين �لتي 
ا
 ع* �لأ�9، 
لكن  
لكن  ا
 ع* �لأ�9ق� rتاجو� Bليها عن طريق �لتقاÀ )عقاS �لسجائرrتاجو� Bليها عن طريق �لتقاÀ )عقاS �لسجائر �لم�ل �لم�لق�
)ق�   Sلأعقا� هذ_  )صبحت  �لسجائر  مبيعا?  ع*  �لÁ�ئب   Pتفا�� )ق� مع   Sلأعقا� هذ_  )صبحت  �لسجائر  مبيعا?  ع*  �لÁ�ئب   Pتفا�� مع 

قد
قد )صبح من �لصعب )� تطلب سيجا�
 من شخص jخر، 
هي  )صبح من �لصعب )� تطلب سيجا�
 من شخص jخر، 
هي  ، yطولاطولا
 �
 �
�لتدخين. .  �لتدخين rا
لو� �لإقلاP عن  ممَّنممَّن rا
لو� �لإقلاP عن  �لمدخنين  �لمدخنين بين كث^ من  عا�
 عا�
 شائعة شائعة بين كث^ من 

� منع منع �لتدخين�لتدخين. � � yبا�� � yبا�� yلسجائر عاملا� E�I تكلفة 
�لو�قع، ت�عد �يا�
 تكلفة E�I �لسجائر عاملا�لو�قع، ت�عد �يا�
فيها  �لمسمو{  فيها �لأماكن  �لمسمو{  �لأماكن  
قلة قلة   
 للتدخين،  �لاجتoعي   dلقبو� للتدخينتناقص  �لاجتoعي   dلقبو� تناقص  
مع مع 
 Pتفا�� Pتفا��
  ،
 للتدخين،  �لصحية  للتدخين�لمخاطر  �لصحية  �لمخاطر   dحو dحو �لمعلوما?   

�يا� �لمعلوما?    

�يا� بالتدخينبالتدخين، 
)سعا� �لسجائر، )سعا� �لسجائر، فقد فقد �نخفض معدd �لتدخين بين طلاS �لمد��� �لمتوسطة �نخفض معدd �لتدخين بين طلاS �لمد��� �لمتوسطة 

d عامين من هذ� �لقر�. . 
قد �ستمر 
قد �ستمر ( dعامين من هذ� �لقر�خلا d
( dخلا 

�لمد��� �ل
�لمد��� �لعلياعليا بصو�
 كب^
بصو�
 كب^
عامي  
ته �a بلغ   �( عامي منذ  
ته �a بلغ   �( منذ  �لانخفا9   ��لانخفا9   � للسجائر  للسجائر �لمر�هقين  �لمر�هقين   d
تنا
d تنا  dمعد dمعد
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فيo بين عامي 
فيo بين عامي ٢٠٠١ ٢٠٠١ 
٢٠٠٢ ٢٠٠٢ �نخفضت نسبة �لمر�هقين �نخفضت نسبة �لمر�هقين  .١٩٩٧. ١٩٩٧
 ،١٩٩٦١٩٩٦
� عن )q عاt بعد²ا(١٣)(١٣). ŷ � عن )q عاt بعد²اكث ŷ من �لذين من �لذين Âحو� بÂحو� بأ�م أ�م قد قامو� بالتدخين قد قامو� بالتدخين كث

 ٢٠٠٤ tعا �هذ�، 
قد �نخفض عد� �لمدخنين من �لمر�هقين �لأمريكيين � عاt ٢٠٠٤ هذ�، 
قد �نخفض عد� �لمدخنين من �لمر�هقين �لأمريكيين 
عن �لمستويا? �لمرتفعة �لتي كانت � منتصف �لتسعينيا? بمقد�� �لنصف عن �لمستويا? �لمرتفعة �لتي كانت � منتصف �لتسعينيا? بمقد�� �لنصف 

بمقد�� �لثلث بالنسبة  ،Iلعا�

بمقد�� �لثلث بالنسبة بالنسبة لطلاS �لصفين �لد��سيين �لثامن  ،Iلعا�
بالنسبة لطلاS �لصفين �لد��سيين �لثامن 
� �لسنو�? �لأخ^
، �ستمر? معدلا? 
� �لسنو�? �لأخ^
، �ستمر? معدلا? . 
�لثاÃ ع}(١٤)(١٤).  �لثاÃ ع}لطلاS �لصف  لطلاS �لصف 

.(١٥)(١٥)Eلكن ع* نحو بطي
تدخين �لمر�هقين � �لانخفا9، 
لكن ع* نحو بطيEتدخين �لمر�هقين � �لانخفا9، 

لا يز�d معظم �لمدخنين من صغا� �لسن يعتقد
� )� عد� �لمدخنين )ك� 
لا يز�d معظم �لمدخنين من صغا� �لسن يعتقد
� )� عد� �لمدخنين )ك� 
، بينo ير$ �لكث^ منهم )� عد� �لمدخنين يبلغ ضعف �لعد�  yير$ �لكث^ منهم )� عد� �لمدخنين يبلغ ضعف �لعد� ممَّا هو عليه فعلا oبين ، yممَّا هو عليه فعلا

�لموجو� حاليyا؛ 
aلك لأ� �لإنسا� يميل عامة B	 تعميم �لأشياE �لسيئة!�لموجو� حاليyا؛ 
aلك لأ� �لإنسا� يميل عامة B	 تعميم �لأشياE �لسيئة!




