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علمي علمي�ستشا50  �ستشا50 

للرئة �لأمريكية  للرئة�لجمعية  �لأمريكية  �لجمعية 
�لمئوية لإنشائها، 	هو قر� قر�   Rهو بالذكر	لمئوية لإنشائها، �  Rبالذكر للرئة))))  للرئة�لجمعية �لأمريكية  ((((�لجمعية �لأمريكية  تحتفل تحتفل 
�لرئة،   Xمر�' �نتشا>  من  �لرئة، للحد   Xمر�' �نتشا>  من  للحد   Y	Zلد� Y	Zلد� 	�لعمل  �لعلمي  �لبحث  	�لعمل من  �لعلمي  �لبحث  من 
تحتح̂̂[\ [\  لا   � 'عد�+_ �لجمعية  تلك   Kنقذ' لا لقد   � 'عد�+_ �لجمعية  تلك   Kنقذ' لقد  للرئة. .  �لصحية  �لحالة  للرئة	تحسين  �لصحية  �لحالة  	تحسين 
من �لأ>	�f،من �لأ>	�f، كO كO 'نجزK �لكثc، 'نجزK �لكثc، 	ما ��لت	ما ��لت �لمعركة مستمر��لمعركة مستمر�. . 	9 �لوقت 	9 �لوقت 
�لرئيسية   Yلأسبا� بمثابة  �لتنفس   Kمشكلا	 �لرئة   Xمر�' تعد  �لرئيسية �لر�هن،   Yلأسبا� بمثابة  �لتنفس   Kمشكلا	 �لرئة   Xمر�' تعد  �لر�هن، 
�لربو  يعد   Oبين �لأمريكية،  �لمتحد�   Kلربو بالولايا� يعد   Oبين �لأمريكية،  �لمتحد�   Kبالولايا �لرضع  من   Kلرضعلوفيا� من   Kلوفيا�  Z�<	�  Z�<	
 jلرئي� �لسبب  �لتدخين  �لرئيj 	يظل  �لسبب  �لتدخين  	يظل   . .cلخط�	 �لمزمن   jلرئي� �لطفولة   Xمرcلخط�	 �لمزمن   jلرئي� �لطفولة   Xمر
- �لذp يمكن منعه - �لذp يمكن منعه - - للوفا� 9 �لبلا+للوفا� 9 �لبلا+. . 	تستمر معدلاK 	تستمر معدلاK �لوفيا�KلوفياK بسبب  بسبب 
 Kلوفيا�Kلوفيا� Kتنخفض فيه معدلا pلرئة 9 �لا>تفا( 9 �لوقت �لذ� Xمر�' Kتنخفض فيه معدلا pلرئة 9 �لا>تفا( 9 �لوقت �لذ� Xمر�'

.Rخر' YلأسباRخر' Yلأسبا



كيف تقلع عن �لتدخين %�+ <يا%@ ? �لو<+كيف تقلع عن �لتدخين %�+ <يا%@ ? �لو<+ ١٠١٠

�لعلمية   sلأبحا� �لعلمية بتمويل   sلأبحا� بتمويل  للرئة))))  �لأمريكية  للرئة�لجمعية  �لأمريكية  ((((�لجمعية  قامت  قامت 	لطالما  	لطالما 
�لجمعية �لجمعية  هذ2هذ2   �F حيث  	علاجها؛  �لرئة   Xمر�'  Yبأسبا �لمتعلقة  �F �لحيوية  حيث  	علاجها؛  �لرئة   Xمر�'  Yبأسبا �لمتعلقة  �لحيوية 
�لتي   Rلأخر� �لتي 	�لقو�نين   Rلأخر� 	�لقو�نين  �لنظيف))))   Zو�w� �لنظيفقانو�   Zو�w� ((((قانو�  عن   A	لأ� �لمد�فع  عن هي   A	لأ� �لمد�فع  هي 
 Aتقو5 �لجمعية بتوعية �لأطفا	 Aتقو5 �لجمعية بتوعية �لأطفا	تحمي �لمو�طنين من �لتدخين �لسلبيتحمي �لمو�طنين من �لتدخين �لسلبي. . هذ�هذ� 
 xع 	�لبالغين  �لمر�هقين  من  �لمدخنين  تساعد   Oك �لتبغ،  تعاطي  عx بمخاطر  	�لبالغين  �لمر�هقين  من  �لمدخنين  تساعد   Oك �لتبغ،  تعاطي  بمخاطر 
 Aبتد>يب �لأطفا تقو5 �لجمعية  بتد>يب �لأطفاA 	علا	� عN xلك،  تقو5 �لجمعية  �لإ+ما�. . 	علا	� عN xلك،   xلإ+ما��لتغلب ع�  xلتغلب ع�
	�لبالغين �لمصابين بأمر�X �لرئة عx �لتعامل مع حالتهم بصو>� 'فضل	�لبالغين �لمصابين بأمر�X �لرئة عx �لتعامل مع حالتهم بصو>� 'فضل. . 
	مع �لدعم �لكبc �لذp يقدمه �لمجتمع، تعمل 	مع �لدعم �لكبc �لذp يقدمه �لمجتمع، تعمل ((((�لجمعية �لأمريكية للرئة�لجمعية �لأمريكية للرئة)))) 

س)))). ستحسين �لحيا� مع كل ن\ف\ عx عx ((((تحسين �لحيا� مع كل ن\ف\
	�سع  نطا|   xع �لمستخدمة  بر�{ها   Aخلا 	�سع من  نطا|   xع �لمستخدمة  بر�{ها   Aخلا من   - - �لجمعية  �لجمعية 	تأمل  	تأمل 
عن  �لإقلا(   xع �لنا~  تشجيع  عن 9  �لإقلا(   xع �لنا~  تشجيع   9  - -  Yلكتا� هذ�  مثل  لكتب  �لكتاY 	>عايتها  هذ�  مثل  لكتب  	>عايتها 
 Yكتا  9 تتعر�  كتاY سو�   9 تتعر�  سو�  ا. .  	نشاط_ صحة  'كثر  حيا�  يعيشو�   �'	 ا�لتدخين،  	نشاط_ صحة  'كثر  حيا�  يعيشو�   �'	 �لتدخين، 
 xع �لتغلب  كيفية   xع xع �لتغلب  كيفية   xع �لو��))))   9 �يا+�   �	+ �لتدخين  عن  تقلع  �لو��كيف   9 �يا+�   �	+ �لتدخين  عن  تقلع  ((((كيف 

لتلحق  �لحيا�   9 �ليومي  برنا{ك  تعديل  	كيفية  �لتدخين،   9 لتلحق >غبتك  �لحيا�   9 �ليومي  برنا{ك  تعديل  	كيفية  �لتدخين،   9 >غبتك 
حتى  �لصحية  �لأطعمة   A	تنا  9  Zلبد�	 حتى �لبدنية،  �لصحية  �لأطعمة   A	تنا  9  Zلبد�	 �لبدنية،  �لأنشطة  من  �لمزيد  �لأنشطةبه  من  �لمزيد  به 
يمكنك ضبط 	�نكيمكنك ضبط 	�نك. . 	ليس من �ل�	>p '� يز+�+ 	�نك لأنك توقفت 	ليس من �ل�	>p '� يز+�+ 	�نك لأنك توقفت 
�لأمريكية  �لأمريكية �لجمعية  ((((�لجمعية  تقدمها  �لتي  �لمساعد�  من  قليل  فمع  �لتدخين؛  تقدمها عن  �لتي  �لمساعد�  من  قليل  فمع  �لتدخين؛  عن 
صحية   Kجبا	  A	تنا  Aخلا من  >غباتك   9 �لتحكم  سيمكنك  صحية ،   Kجبا	  A	تنا  Aخلا من  >غباتك   9 �لتحكم  سيمكنك  للرئةللرئة))))، 
>2 9 �لتدخين 9 مما>سة  >2 9 �لتدخين 9 مما>سة �ستغلاA �لوقت �لذp كنت ̂�د� خفيفة،خفيفة، 	كذلك	كذلك �ستغلاA �لوقت �لذp كنت ̂�د�

�لبدنية. �لبدنية�لأنشطة  �لأنشطة 
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((((بيس بيس  من  كل  بمشا>كة  من   كل  بمشا>كة  للرئة))))  �لأمريكية  للرئة�لجمعية  �لأمريكية  ((((�لجمعية   Kسعد سعدK 	قد  	قد 
ما>كو~ما>كو~)))) (Bess MarcusBess Marcus)، 	، 	((((چيف هامبلچيف هامبل)))) (Jeff HampleJeff Hample)، 	، 	((((F+ في�F+ في�)))) 
 Kلخ��� من  ا  >�ئع_ ا  مز�_ قدمو�  لقد   .Yلكتا� هذ�  تأليف   9   Kلخ��� من  ا  >�ئع_ ا  مز�_ قدمو�  لقد   .Yلكتا� هذ�  تأليف   9  (Ed FisherEd Fisher)

 �' يمكن  �لو��  �يا+�   �' عن  شمولية  	'كثرها   Kلمعلوما�  sحد'  cلتوف �' يمكن  �لو��  �يا+�   �' عن  شمولية  	'كثرها   Kلمعلوما�  sحد'  cلتوف
 - يمكن  	كيف  �لتدخين،  عن  �لإقلا(   9 جهو+�  Fعاقة   9 سبب_ا  - تكو�  يمكن  	كيف  �لتدخين،  عن  �لإقلا(   9 جهو+�  Fعاقة   9 سبب_ا  تكو� 
بصو>� عكسية - تعزيز تلك �لجهو+ بالنشا� �لبد� 	�لغذ�Z �لصحي. لقد بصو>� عكسية - تعزيز تلك �لجهو+ بالنشا� �لبد� 	�لغذ�Z �لصحي. لقد 
ساعد �لبحث �لذp 'جر�2 �لدكتو> ما>كو~ - حوA كيفية مساعد� �لنا~ ساعد �لبحث �لذp 'جر�2 �لدكتو> ما>كو~ - حوA كيفية مساعد� �لنا~ 
يعيشو� حيا� صحية   �'  xين عcلكث� بدنية 'ك� -  بأنشطة  يعيشو� حيا� صحية عx �لاستمتا(   �'  xين عcلكث� بدنية 'ك� -  بأنشطة  عx �لاستمتا( 
تحويل   Aا}  9 متفو|  طبيب  فهو  هامبل  +كتو>  'ما  �لتدخين.  من  تحويل خالية   Aا}  9 متفو|  طبيب  فهو  هامبل  +كتو>  'ما  �لتدخين.  من  خالية 
�لنا~  يستخدمها   �' يمكن  سهلة  	سائل   /F �لصحي   Zلغذ��  Kلنا~ تعقيد�� يستخدمها   �' يمكن  سهلة  	سائل   /F �لصحي   Zلغذ��  Kتعقيد�
بد>�ساته   cلشه�  - في�  +كتو>  	يعمل  'كثر.  	طاقة   Aطو' بحيا�  بد>�ساته للتمتع   cلشه�  - في�  +كتو>  	يعمل  'كثر.  	طاقة   Aطو' بحيا�  للتمتع 
ا  ا �لعلمية عن 'سباY مما>سة �لنا~ للتدخين، 	كيفية Fقلاعهم عنه - متطوع_ �لعلمية عن 'سباY مما>سة �لنا~ للتدخين، 	كيفية Fقلاعهم عنه - متطوع_
 Zقد 'عد هؤلا	لف�� تزيد عن >بع قر�.   Zقد 'عد هؤلا	لصالح لصالح ((((�لجمعية �لأمريكية للرئة�لجمعية �لأمريكية للرئة)))) لف�� تزيد عن >بع قر�. 
 xع �لكثcين  سيساعد  كتاب_ا   -   xع �لكثcين  سيساعد  كتاب_ا   - للرئة))))  �لأمريكية  للرئة�لجمعية  �لأمريكية  ((((�لجمعية  مع  بالتعا	�  مع -  بالتعا	�   -

�لإقلا( عن �لتدخين، 	�لتمتع بحيا� صحية.�لإقلا( عن �لتدخين، 	�لتمتع بحيا� صحية.
لمزيد من �لمعلوماK عن لمزيد من �لمعلوماK عن ((((�لجمعية �لأمريكية للرئة�لجمعية �لأمريكية للرئة))))، '	 لدعم 'نشطتها، ، '	 لدعم 'نشطتها، 

�لتا�: �لتا�:نرجو �لاتصاA بالرقم  نرجو �لاتصاA بالرقم 
 1-800-LUNG-USA (1-800-586-4872)1-800-LUNG-USA (1-800-586-4872)

'	 �يا>� موقعنا عx شبكة �لإن�نت:'	 �يا>� موقعنا عx شبكة �لإن�نت:
  .http://www.lungusa.org .http://www.lungusa.org




